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Senderisme al congost .
Senderismoien el destitE

tel. 973 455 222 - -
info@albatros.es L L] ®
www.albatros.es !

Alsnuivols fecota de vol
tel. 973 455 099 - 656 288 617
info@alsnuvols.com ' e
www.alsnuvols.com

Entrentvols fscols de vol

tel. 973 455 023 - 639 774 659
info@entrenuvols.com
www.entrenuvols.com

Montsec Activa

tel. 629 386 955
info@montsecactiva.col
www, montsecactiva.com

EL Pterodactil

; tel. 619 780 274 .

UL info@pterodactil.cat - ®
www.pterodactil.cat

Club Nautic Segre Rialb, SL
tel. 669 D66 085 - 620 903 002
info@clubnauticsegrerialb.com

BARONIA DE www.clubnauticsegrerialb.com

RIALD Lapica Trips - Segre Mitja

tel. 932 D53 667 - 627 455 115
segremitig@segremitja.com = = St
www. lapicatrips.com

Grimpada Aventura i Lleure
tel. 617 726 431 - 696 927 0461
grimpada@grimpada.org L
www.grimpada.org
CELLERS

Promotur Pallars
tel. 973 252 209 - 666 407 994 ® ®
promoturpallars@yahoo.es
www.alberguedecellers.com

Rutes Ignasi

LLIMIANA lel. 626 466 B16 - 608 130 923

trencalos1@gmail.com ®
www.rutaséxdignasi.com
La Xaguima

MASOS tel. 605 204 318

DE LLIMIANA laxaquima@hotmail.com

www laxaguima.com
Ds Aventura / Kayaking Mont-rebei

0S DE tel. 669 757 639 - 639 772 265

BALAGUER info@osaventura.com ® ®

www.osaventura.com

Club Nautic Mig Segre
tel. 655 037 265 [} ®
cnmigsegre@yahoo.es :
www.fespiraguisme,com

Hipica 'Era
tel. 973 400 911 - 6346 500 780
lauraportavidal@hotmail.com

Kont - Tiki

tel. 935 156 060 o
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

SANT LLORENG
DE MONTGAI

Excursions a Cavall Arca Natura
tel. 695 581 408 - 490 228 638
arcadeno

otmail.com
Ira.es

wWWww.arcane

Lamkha

tel. 650 532 353
info@lamkha.com
www.lamkha.com

VALLFOGONA
DE BALAGUER
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Minirafting al Parc de la
Roca del Call de Ponts

Rutes amb4x4 Mimrafting en el Pargue de-la

[Callen ﬁrmr-_:

Excursio & cay
Excursicnacabalio

Vol ambsparapent atavall d'Ager
VUelo'en parapent&en el valle de Ager

El Montsec és, a hores d'ara, una de les millors zones de vol
lliure a nivell mundial.

Descobriu-lo a les valls d*'Ager i de Meia, ja que és la millor
zona per als amants d'esports d'aire com el parapent, l'ala
delta, l'ultralleuger i el vol en globus pel Montsec.

iSIENTE LA LIBERTAD DESDE EL CIELO!

El Montsec es, actualmente, una de las mejores zonas de vuelo
libre a nivel mundial.

Descubridlo en los valles de Ager y Meia, la mejor zona para los
amantes de los deportes de aire como el parapente, el ala
delta, el ultraligero y el vuelo en globo por el Montsec.

Surf de vela a l'embassament de Rialb

SENDERS, ROQUES | PARETS VERTICALS !

Les altes parets calcaries tan caracteristiques del Montsec,
quasi verticals, sén un lloc conegut i Gnic per als amants de
l'escalada. El congost de Terradets, Vilanova de Meia, la cova
Gran de Santa Linya, Sant Llorenc de Montgai, Ager, Os de
Balaguer, Camarasa, Cubells, Alos de Balaguer, |3 serra del
Mont-roig i la serra d'Espinau a Tartareu, entre d'altres, son
fantastics per escalar.

El Montsec us convida a practicar l'excursionisme a traves
dels seus senders, entre els quals destaca el congost de
Mont-rebei, | l'espeleologia i visites guiades a coves com: el
Forat de I'Or a Llimiana, la cova dels Muricecs a Cellers, la
cova del Tabac a Camarasa, i la cova Negra a Os de Balaguer,
entre altres.

Las altas paredes calcareas tan caracteristicas del Montsec, cas/
verticales, son un lugar conocido y Unico para los amantes de la
escalada. El desfiladero de Terradets, Vilanova de Meia, la
cueva Gran de Santa Linya, Sant Llorenc de Montgai, Ager, Os de
Balaguer, Camarasa, Cubells, Alos de Balaguer, (a sierra del
Mont-roig y la sierra d’Espinau en Tartareu, entre otros, son
lugares fantasticos para escalar.

El Montsec os invita a practicar excursionismo, a través de sus
senderos, entre los que destaca el desfiladero de Mont-rebei, y
espeleologia y visitas guiadas a cuevas como: el Forat de ['Or de
Llimiana, la cueva dels Muricecs en Cellers, la cueva del Tabac
en Camarasa y la cueva Negra en Os de Balaguer, entre otras.

TERRA DE SENSACIONS!

La varietat d'espais naturals, de la ma del silenci que
presenta el Prepirineu de Lleida, fan que sigui el marc ideal
per practicar nombroses activitats de lleure que permeten
gaudir dels esports en llibertat i en ple contacte amb la
natura.

Esports d'aventura com el vol Wiure a les valls d'Ager i
de Meia, l'escalada i vies ferrades, el senderisme,
l'espeleologia, activitats amb bicicleta, excursions a cavall,
rutes amb 4x4, tir amb arc, orientacié, barranquisme |
esports aquatics com el piragiiisme, entre d'altres.

Activitat amb bicicleta a l'embassament de Rialb

Sis petits mars a l'interior de Catalunya configuren l'espai
més gran d'aiglies tranquil-les de tot el territori catala: els
embassaments de Camarasa, Canelles, Cellers, Sant
Llorenc de Montgai, Santa Anna i Rialb.

S'hi pot practicar piragiiisme, surf de vela i esqui-bob en
aigies tranquil-les, | rafting, minirafting | també piragiiis-
me en aiglies braves. A Canelles | Rialb, a mes, es pot fer
passejades amb embarcacié amb motor.

Si sou amants del barranquisme, no us perdeu el Forat de
Buli a la Baronia de Rialb, amb paratges Unics que no us
deixaran indiferents.

DISSENY VIATGES BR4
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LAPICA TRIPS &
EVENTS, SL

lapicatrips.com
@lapicatrips.com

MUONTSER e vee o5 ;e

La variedad de espacios naturales, junto con el silencio que reina
en el Prepirineo de Lleida, hacen que sea el marco ideal para
practicar numerosas actividades de ocio permitiendo gozar de
los deportes al aire libre y en pleno contacto con la naturaleza.

Deportes de aventura como el vuelo libre en los valles de Agery
de Meia, escalada y vias ferratas, senderismo, espeleologia,
actividades con bicicleta, excursiones a caballo, rutas en 4x4,
tiro con arco, orientacion, barranquismo, y deportes acuaticos
com el piragiiismo, entre otros.

jUN MAR DE AGUAS TRANQUILAS Y VIVAS!

Seis pequenos mares interiores configuran el mayor espacio de
aguas tranquilas de todo el territorio catalan: los embalses de
Camarasa, Canelles, Cellers, Sant Llorenc de Montgai, Santa
Anna y Rialb.

Se pueden practicar piragiismo, windsurf y agua bus en aguas
tranquilas y rafting, minirafting y también piragiiismo en aguas
bravas. En Canelles y Rialb, ademas, se puede pasear en
embarcacion de motor.

Si sois amantes del barranquismo, no os podéis perder el Forat
de Buli en la Baronia de Rialb, con parajes Unicos que no os
dejaran indiferentes.

Rafting al riu Segre Ic
Rafting en el rio Se

. ;peleologia al
d@ls Muricecs

CENTRE BTT MONTSEC - LA NOGUERA
7

Centre BTT integrat dins la Xarxa BTT de Catalunya amb
490 km de circuits BTT senyalitzats que es despleguen
per tres municipis (Ager, [

de Balaguer], amb dos

Www.,

) AGER

Campit

MONTSEC

Prepirineu de Lleida
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' EMBASSAME
/ 3 ' : LP-9132
\ Activitats de vol Rutes amb 4x4
Actividades de vuelo Rutas con 4x4
Vilanova Vols amb globus ~ Tiramb arc
& \ de 'Aguda Vuelos en globo Tiro con arco
’/ Ultralleuger Espeleologia
\ y Ultraligero Espeleologia
A o -
Aigues tranquil-les ; s
VIELHA \ Piraglisme gn el‘l.tﬂl.':IP
- rientacion
per Benavarri (@ Nocturn
Aguas tranquilas - ey
Firagiismo Lloguer de materia
lvars de (@ Nocturno @ Alguiler de material
Cabanabona () ) .
« oscA @ Passejades amb Area de picnic i serveis
embarcacio amb motor Area de picnic y servicios
@ Mocturn
Algerri Paseos en embarcacion de mator Centre BTT
(Q Nocturno Montsec-la Noguera
. Centro BTT
e Aigues braves Montsec-la Noguera
Piragiiisme, rafting i minirafting
Aguas bravas
Piragiismo, rafting y minirafting Oficina de Turime
Oficina de Turismo
9 Barranguisme
Barranquismo Zona d'aparcament
Zona de aparcamiento
0 Multiactivitat aquatica .
Esqui-bob i surf de vela mmm Carretera principal
Multiactividad acuética Carretera principal
A Agua bus y windsurf .
RIU NOGUA d'Uraell MANRESA P> — Carretera secundaria
RIBAGORGH s | Senderisme Carrefera secundaria
= Senderi: 7
{ C-14 enderismo Cami asfaltat
1 Vallfogona - Camino asfaltado
Ll de Balaguer L A-2 Activitats amb bicicleta
' . Actividades con bicicleta ssess Apeu
o) BARCELONA p A pié
CERVERA Escalada i vies ferrades Limnit comarcal
Escalada y vias ferratas Limite comarcal
Excursions a cavall wnny - Ferrocarrit
Excursiones a caballo Ferrocarril

TARRAGONA

WV VALENCIA /\

< SARAGOSSA
MADRID

@
MOLLERUSSA

www.montsec.cat

MONTSEC

Prepirineu de Lleida
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