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Con el tren de la línea de FGC Lleida-La Pobla de Segur,
iniciando o acabando la ruta en las siguientes estaciones:

Para acceder a la Ruta 
de los Lagos desde la 
estación de Tremp, 
seguir las siguientes 
indicaciones:

La Ruta de los Lagos continúa hasta Lleida, con un tramo central de relieve muy
abrupto entre las estaciones de Sant Llorenç de Montgai y Cellers-Llimiana que debe 
hacerse en tren.
 La Ruta de los Lagos al Pallars Jussà atraviesa una gran 
diversidad de paisajes. Sus tramos principales son:

1. La Pobla de Segur – presa de Sant Antoni. 11,8 km
El camino transcurre por el margen derecho del pantano de Sant Antoni, con inicio a la 
estación de FGC de la Pobla de Segur. Presenta unos tramos al margen de la lámina de 
agua y otros por el arcén de la carretera C-13. Trazado de pendiente suave.

6. Margen derecho del Pantano
de Terradets. 5,0 km
Tramo de camino llano entre la carretera C-13 y el pantano de 
Terradets. Cruza el pantano por el puente de Monares y llega a la 
playa dels Roures de Llimiana, un lugar ideal para refrescarse y 
descansar con vistas a la Conca y el Pirineo.

2. Presa de Sant Antoni - Talarn. 1,5 km
El tramo del camino con un mayor desnivel. Presenta algunas rampas 
de fuerte pendiente.

3. Talarn – Palau de Noguera. 4,3 km
El camino sigue el margen derecho del río Noguera Pallaresa, 
una zona con una gran biodiversidad de fauna y flora. Trazado 
de pendiente suave.

4. Palau de Noguera – L’Espona. 4,3 km
Tramo fresco y llano que sigue el margen de un canal de riego 
por el extremo derecho del espacio fluvial de la Noguera 
Pallaresa, una zona con una naturaleza exuberante.

5. L’Espona – Pantano de Terradets. 5,1 km
Camino rural al margen de la vía de Ferrocarril Lleida–la Pobla de Segur.

Itinerario para realizar a pie
o en bicicleta todo terreno

entre la Pobla de Segur
y el desfiladero de Terradets

Pictogramas del mapa y de la ruta

Código de la Ruta de 
los Lagos presente en
toda la señalización 
informativa y direccional

Recomendamos 
hacer el tramo a pie
debido al fuerte 
pendiente

Tramo estrecho.
No se cruzan dos 
bicicletas

Tramo de 
fuerte 
pendiente

10%

Indicación 
de itinerario 
a pie y 
ciclista

Tramo compartido 
entre bicicletas, 
caminantes y 
vehículos

¿Cómo podéis venir a realizar la Ruta de los Lagos?

También pueden acceder a
la Ruta de los Lagos en vehículo, 
aparcando en los siguientes puntos:

3. Playa del Piolet (Salàs de Pallars)
Zona de baño en el centro del pantano de Sant Antoni.

4. Mirador de la Raconada (Talarn)
Panorámica del pantano de Sant Antoni y zona de baño.

7. Els Arenys de la Noguera Pallaresa (Tremp)
Espacio natural con el río como protagonista.

11. Mirador de la Pineda (Castell de Mur)
Zona de pícnic y mirador sobre el pantano de Terradets.

12. Hotel Terradets (Castell de Mur)
Aparcamiento y actividades náuticas en el pantano de Terradets.

14. Playa de lOs Roures (Llimiana)
Zona de baño y embarcadero en el pantano de Terradets.

1. Estación FGC La Pobla de Segur. Inicio Tramo 1. 0 km

2. Apeadero FGC Salàs de Pallars. 5,8 km

3. Playa del Piolet. 6,2 km

4. Mirador de la Raconada. 10,6 km

5. Inicio del tramo 2. Presa de Sant Antoni. 11,8 km

6. Inicio del tramo 3. Talarn. 13,2 km

7. Els Arenys de la Noguera Pallaresa. 16,9 km

8. Inicio del tramo 4. Pla de Palau. 17,6 km

9. Inicio del tramo 5. L’Espona. 21,9 km

10. Inicio del tramo 6. Pantà de Terradets. 26,9 km

11. Mirador de la Pineda. 27,9 km

12. Aparcamiento entorno Hotel Terradets. 29,2 km

13. Estación FGC Cellers-Llimiana. 30,6 km

14. Playa dels Roures. 32 km

La Pobla de Segur
 Salàs de Pallars
  Tremp
 Cellers-Llimiana

als Pirineus Catalans


