
la Conca de Dalt des del Boumort

ITINERARIS EN 4x44x4

El Boumort

El Boumort és una petita illa segura per a molts dels animals

salvatges autòctons de la zona que han vist com el seus hàbitats

s’anaven degradant paulatinament. Aquí les poblacions de cèrvols,

isards, cabirols, daines, galls fers, picots negres, voltors, àguiles

daurades i trencalossos han aconseguit mantenir-se en contra de la

regressió en que estan en altres àrees. Boumort és també una

magnífica mostra del paisatge de les serres pre-pirinenques

d'accidentat relleu i abruptes cingleres i barrancades.

EL BOUM
ORT

Punt d’inici: La Pobla de Segur
Punt final: La Pobla de Segur
Recorregut:
La Pobla de Segur - Sant Martí de
Canals - Pessonada - El Boumort
- Hortoneda - La Pobla de Segur
Distància: 66 km
Desnivell: 1.385 m
Dificultat: Itinerari molt llarg però
per pistes en bon estat
Visites recomanades: A la Pobla
de Segur es poden visitar el
Museu dels Raiers i el Molí-museu
de l’Oli.
Altres possibilitats per allargar
o escurçar l’itinerari: Des del
refugi de Boumort es pot pujar a
peu al cap de Boumort.
Accés amb vehicle: Des del
centre de la Pobla de Segur cal
agafar la carretera que va cap a
Claverol, Pessonada i Aramunt.
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CONSELL COMARCAL
DEL PALLARS JUSSÀ

Generalitat de Catalunya
Departament de Política Territorial

i Obres Públiques

OFICINES D’INFORMACIÓ
VALL FOSCA
Tel.: 973 66 30 01 - 973 25 22 31
a/e: turisme@vallfosca.net
www.vallfosca.net

LA POBLA DE SEGUR
Tel.: 973 68 02 57
a/e: turisme@pobladesegur.org
www.pobladesegur.org

TREMP
Tel.: 973 65 34 70
a/e: mccn@pallarsjussa.net
www.pallarsjussa.net

ISONA
Tel.: 973 66 50 62
a/e: museucd@parc-cretaci.com
www.parc-cretaci.com

Els itineraris descrits estan pensats per fer-se amb un vehicle tot terreny, ja que alguns
trams no són adequats per a vehicles de carretera.
En determinades ocasions, com després de tempestes o fortes pluges, les condicions
de les pistes poden dificultar o fins i tot impedir el pas dels vehicles. Tingueu precaució.
Conduïu només per les pistes obertes, la conducció fora de pistes està prohibida.
Modereu la velocitat quan circuleu per les pistes. A més de guanyar en seguretat reduireu
les molèsties del soroll i la pols que fan els vehicles.
Penseu a portar prou combustible per a tot el recorregut.
Gaudiu de la natura i respecteu-la. No molesteu els animals i no malmeteu plantes, bolets
ni minerals. No llenceu deixalles de cap tipus, dipositeu-les als contenidors adequats a
la vostra tornada. És absolutament prohibit fer foc.
Recordeu que per a qualsevol incidència el telèfon d’emergència és el 112.

CONSELLS I RECOMANACIONS

Camins del Jussà és un projecte de recuperació dels antics camins de ferradura i
altres camins històrics i tradicionals de la comarca del Pallars Jussà. Alguns camins que
estaven a punt de perdre’s s’han reobert i, en general, s’han dut a terme treballs de
conservació, s’ha instal·lat senyalització a les cruïlles i s’ha balisat el recorregut amb
marques grogues. El resultat és una sèrie d’itineraris a través dels quals es poden
descobrir els millors racons d’aquesta comarca pirinenca.

NIVELL D’EXIGÈNCIA DE LES CAMINADES

Passejades curtes, amb poc desnivell i sense dificultats.

Caminades de distància i desnivell moderats que no superen els 14 km
de llargada ni els 500 m de desnivell.

Excursions més exigents o bé perquè són més llargues o amb major
desnivell o amb alguna dificultat concreta.nivell 3

nivell 2

nivell 1

CaMINS DeL JuSSa

ITINERARIS EN 4x4ITINERARIS A PEU
La vall de Filià des d’Espui a Capdella
De Molinos a Sant Quiri per la Coma
La serra de Camporan i Estall
El Boumort
La Posa, Siall, Bóixols i Abella de la Conca
El Montsec de Rúbies
El Montsec d’Ares

El carrilet de l’Estany Gento
El coll d’Oli
El castell de Sant Gervàs
El congost de Mont-rebei
El monestir de Sant Pere de les Maleses
El castell de Llordà
El pont de Bóixols
El castell de Mur
El barranc del Bosc
Els llacs de Manyanet
El camí de Rus
El camí vell de Montsor
El roc de Pessonada

En elaboració...
El camí vell de Santa Engràcia
Vorejant l’embassament de Sant Antoni
La Casa Encantada
De Tremp a les vinyes de Sant Miquel
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el Boumort

Inici de l’itinerari. La Pobla de Segur. Pont de Claverol (500 m) Des

del centre de la Pobla de Segur, al costat del pont sobre el Flamisell, neix

la carretera cap a Claverol, Pessonada i Aramunt. Agafant aquesta carretera

i abans de sortir de Pobla de Segur s’arriba al Pont  de Claverol, on hi ha

l’inici de l’itinerari cap al Boumort. Es creua el pont i es continua per

l’estreta carretera.

0,6 km - 0,6 km - Cruïlla de Claverol Es passa de llarg la carretera cap

a Claverol i es continua cap a Pessonada i Aramunt.

1,9 km - 2,5 km - Cruïlla de Pessonada Es deixa la carretera que es duia

per trencar cap a l’esquerra en direcció a Pessonada.

2,3 km - 4,8 km - Sant Martí de Canals Es passa de llarg Sant Martí de

Canals i es continua per carretera cap a Pessonada.

4,5 km - 9,3 km - Pessonada (910 m) A la dreta es passa de llarg l’accés

al centre de Pessonada per continuar amunt cap a la part alta del poble.

0,5 km - 9,8 km - Pessonada. Part alta Es creua Pessonada per la seva

part alta i seguint la mateixa direcció de la carretera, que s’acaba al poble,

continua una pista cap a Carreu i el Boumort.

0,9 km - 10,7 km - Cruïlla Es segueix per la pista de l’esquerra.

0,6 km - 11,3 km Es passa de llarg una pista a l’esquerra.

1,3 km - 12,6 km Es passa de llarg una pista a la dreta.

0,4 km - 13 km Es passa de llarg una pista a la dreta.

2 km - 15 km - Entrada a la Reserva Nacional de Caça de Boumort

(875 m) Es creua la porta d’accés a la reserva, al costat de la qual hi ha un

plànol, i es segueix per la mateixa pista.

0,4 km - 15,4 km - Cruïlla d’Herba-sabina (890 m) Es passa pel costat

d’una bassa d’aigua. Tot seguit a l’esquerra marxa la pista que duu cap a

Herba-savina. L’itinerari segueix per la pista principal.

2,5 km - 17,9 km - Cruïlla Es creua el riu al costat d’una bassa de pedra.

Es continua per la mateixa pista.

0,6 km - 18,5 km Es passa de llarg una pista a la dreta.

1,4 km - 19,9 km Font d’aigua a peu de la pista.

0,5 km - 20,4 km Es passa de llarg una pista a l’esquerra.

3 km - 23,4 km - Carreu (1.225 m) Es creua per davant de les runes de

Carreu i es continua per la mateixa pista.

4X4 CaMINS DeL JuSSa: El Boumort

Base cartogràfica: Institut Cartogràfic de Catalunya (ICC)

0,4 km - 23,8 km - Font de la Menta A l’esquerra de la pista

queda la font de la Menta.

2,2 km - 26 km Es passa pel costat d’una àrea de picnic.

1 km - 27 km Es passa de llarg una pista a la dreta

0,5 km - 27,5 km - Coll de Llívia (1.480 m) Des del coll marxa una

pista cap a Bóixols i una altra cap al refugi de Boumort. L’itinerari

continua per la pista de l’esquerra cap al refugi de Boumort.

0,2 km - 27,7 km - Bifurcació Es continua per la pista de l’esquerra.

3,2 km - 30,9 km Es passa de llarg una pista a la dreta.

0,8 km - 31,7 km Es passa de llarg una pista a l’esquerra i tot seguit

un camí a la dreta.

4,6 km - 36,3 km - Refugi del Boumort (1.885 m) El refugi queda

a la dreta de la marxa. Des d’aquí neix el camí que permet pujar

a peu al cap de Boumort en menys de 30 minuts, molt recomanable

com a mirador i per acabar de copsar les dimensions de la serra.

L’itinerari continua per la pista ara ja dirigint-se cap a la vessant

nord del Boumort.

8,1 km - 44,4 km - Cruïlla senyalitzada (1.420 m) A la dreta de

la marxa neix una pista cap a Prat Muntaner. L’itinerari continua

avall per la mateixa pista.

1,2 km - 44,6 km Es passa pel costat d’una font i tot seguit es passa

de llarg una pista a l’esquerra.

3,5 km - 48,1 km - Coll de la Creu (1.300 m) Al coll marxa una pista

a la dreta cap al barranc de l’Infern i Espluga de Cuberes. L’itinerari

continua seguint la mateixa direcció que portava cap a Hortoneda.

4,7 km - 52,8 km - Hortoneda (990 m) Es passa de llarg el poble

i es troba la carretera que duu cap a Claverol i la Pobla de Segur.

12,7 km - 65,5 km La carretera desemboca a la carretera que uneix

la Pobla i Aramunt. Cal girar a la dreta per arribar a la Pobla.

0,6 km - 66,1 km - La Pobla de Segur (500m) Final de l’itinerari.

descripcio de 
l’itinerari

inici

itinerari direcció Escala: 1:50.000


